
第２０回　第２０回　おしりから血が出たらおしりから血が出たら
　　　　　（下血と血便は同じ？）　　　　　（下血と血便は同じ？）　

　肛門からの出血には大きく分けて、

下血と血便があります。医学的（狭義）

には下血＝血便ではありません。上

部消化管（食道～上部小腸）からの出血は、血液が胃酸

にさらされ酸化するために黒っぽくなります。タール

便と言われるものがこれに相当します。胃潰瘍や十二

指腸潰瘍などからの出血が下血となります。一方下部

消化管（下部小腸～大腸）からの出血では、赤っぽい便

が出ます。これが血便です。大腸癌、潰瘍性大腸炎、憩

室や痔からの出血が血便となります。医者が患者に便

の色をたずねる理由は、便の色によって出血部位を予

測できるためです。もし黒っぽい便（下血）なら胃カメ

ラを、赤っぽい便（血便）なら大腸カメラをやろうと考

えます。ただし食事の影響もあるので、色だけで出血

していると断定はできません。便の色で何かご心配あ

りましたら遠慮なくご相談下さい。
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港南台医療モール3F
〔診療時間〕

午前   9:00-12:00
午後16:00-18:00

〔休診〕
木曜・日曜・祝日            

（土曜午後）
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