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　逆流性食道炎つまり胃酸が逆流す

ることで様々な症状が起こります。

胸やけやみぞおちの痛みが典型例で

すが、喉の違和感や咳の原因となることもあります。

喉の器質的な病気を除外するために、内視鏡検査（胃

カメラ）をお勧めしています。喉のチェック（喉頭が

んがないか）をした上で、食道炎や食道がんの有無の

チェック、さらには胃や十二指腸を観察します。食道

炎の所見や痕跡があれば、酸分泌抑制剤を試してみま

す。所見がない場合でも逆流症状がでる場合もありま

すので、酸分泌抑制剤投与をトライする場合もありま

す。心因性（ストレス）の症状の場合も多いようで、半

夏厚朴湯という漢方薬が奏功する場合がありよく使用

しています。内視鏡検査で悪い病気がないことが分か

ると気にならなくなる方もいるようです。心配な場合

は是非ご相談下さい。
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港南台医療モール3F
〔診療時間〕

午前   9:00-12:00
午後16:00-18:00

〔休診〕
木曜・日曜・祝日            

（土曜午後）
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