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( 第 6回 ) 膵臓がんについて

　 膵臓がんは癌死亡数第４位で増加
傾向にあります。 ご存知のように難治
癌の代表です。 発見されても進行状
態のことが多く、 手術もできない場合
も少なくありません。 早期発見すれば
根治も可能ですが、 1cm以下の状態で見つける必要
があります。 しかしながら膵臓は奥深い臓器ですので
早期発見が極めて困難です。ではどうすれば良いでしょ
うか。 健康診断などで行われる腹部エコー検査で膵液
の通り道（膵管） の拡張や膵のう胞（水泡状のたまり）
が認められたら精密検査を行うことが重要です。 また
ハイリスクグループ（膵がんになりやすい） とされる膵が
んの家族歴のある方、 糖尿病新規発症または増悪の
方、 慢性膵炎や膵のう胞性腫瘍（IPMN） などの膵疾
患をお持ちの方は、 定期的に画像検査（エコー、 CT、
MRI、 超音波内視鏡） を受けることをお勧めします。
いたずらに心配しないでご相談下さい。
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