
第 37 回 B 型肝炎キャリアとは？ 

 

B 型肝炎ウイルスを体内に持っているものの、症状がなく肝機能も保たれている状態を

指します。HBs 抗原検査により感染の有無が分かります。 

 

感染経路には、母子感染による垂直感染と血液を介した水平感染があります。 

 

感染は血液や体液を介して起こるため、日常生活で他人に感染することはほとんどあり

ません。パートナーの方や医療従事者はＢ型肝炎ワクチンで予防が可能です。 

 

多くの方は無症状のまま経過しますが、肝炎が悪化し、慢性肝炎から肝硬変や肝がんへ進

行することがあります。そのため定期的な血液検査や画像検査による経過観察が重要です。 

 

抗がん剤や免疫抑制剤を使用する際には、肝炎の再活性化予防目的で肝炎治療薬を投与

します。 

 

キャリアの方を根治させることは困難ですが、コントロールは可能です。 

 

HBs 抗原陽性を指摘された方やご家族にＢ型肝炎の方がいらっしゃる方は、検査を受け

て現在の状態を把握することをお勧めします。お気軽にご相談下さい。 

 

         


